
薄中生 インフルエンザ予防の「さ･し･す･せ･そ」

さらばウイルス
手洗いと
アルコール手指
消毒をしよう

しょくじ
バランスよく

栄養をとろう

すいみん
十分な休養をとろう

せきエチケット
咳・くしゃみが
出るときは、
マスクをしよう

そ
外出を
控える

人混みを避けよう
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