
- 1 -

原則的な薄根中学校の服装（制服・頭髪）
【男子】 【女子】
○頭髪は眉、耳、襟足にかからない程度 ○前髪は目にかからない。

中学生らしく短く清潔で活動的な ○肩より長い髪はゴムでしばる。（おおよそ耳より下の

髪型にする。 位置でしばること。）

染毛、パーマ（ストレートパーマ
含）整髪料など使用しない。 ○ゴムやヘアピンは

必要に応じて使用

してもよいが、色

は華美でないもの。

○夏は白いワイシャツ

○制服は第一ボタンまでしっかりとめる。

（制服の下のワイシャツをズボンに入れる。） ○スカートは膝が隠れ

○標準型学生服を着用（ズボンはタックなし。） る程度の長さ。

○ベルトは黒・茶

白のソックスを着用（ワンポイント可）
スニーカーソックスやルーズソックスは不可。
短いものとしてはくるぶしが隠れる程度のものまで可。

白のランニングシューズとする。
（ラインやメーカーマーク等すべて白とする。
保健体育の授業兼用とする。）

○１２月～２月末日までは、

学校指定のスラックスを着用
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原則的な薄根中学校の服装（運動着・シューズ）

○運動着の名札は必ずつけはっきり大きく記入す 上履きの氏名の記入の仕方
る。４月は大きさ・濃さを確認すること。（上着
は左胸、ズボン、ハーフパンツはポケットに縫
い付ける。） ○裏側にフルネームで書く。

○ゴムがゆるんだら取り替える。穴があいたら補
修する。

○靴下は白の無地のソックスを着用する。（ワン
ポイントの印は可）くるぶしが隠れていないも
のは不可。

○防寒対策・寒い日の登下校は学校指定のウイン
ドブレーカーを着用する。（教室内では原則的に ○かかとに書く。
着用しない。）

○寒いときは、セーター・カーディガン・ベスト
・トレーナー等を制服や運動着の内側に着用し
てもよい。ただし袖や裾を出さない。体育の授
業があるときの内着は吸汗性を考え、トレーナ
ーや長袖 T シャツとする（セーター・カーディ
ガン・ベスト・トレーナー長袖ティーシャツ）
の色は紺・白・グレーなど華美でないもの）。 ※令和４年度より、上履きと体育館

シューズを兼用とした。
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