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 新学期が始まって約１ヶ月がたちました。心と体の調子はどうですか？新

しい環境に慣れ、少し緊張がとれてきた頃「つかれたな～」と感じる人も多

いのではないでしょうか？明後日から、ＧＷになります。それぞれ自分にあ

った方法でリフレッシュし、ＧＷ明けからも元気に過ごせるように、心と体

の調子を整えておきましょう！ 

 

 

 

 

日程 検診項目 場所 対象学年 

５／１９（月） 

１３：２０～ 
眼科検診 保健室 全校生徒 

５／２１（水） 

１３：２０～ 
内科検診 保健室 全校生徒 

＊詳細の「おたより」を実施日の１週間前後に配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＧＷでも、生活リズムを整えることを意識しましょう。生活リズムが崩れ

てしまうと、体調不良やケガにつながってしまいます。ＧＷも、部活動があ

るので学校がある日と同じ生活リズムを心がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

４月は、保健関係書類の提出にご協力いただき、ありがとうござい

ました。引き続き５月も健康診断があります。 

歯科健診結果は、４月２４日（木）全員に保健封筒に入れて渡しま

した。「受診おすすめ」に○が記入してあった場合、お忙しいこととは

存じますが、お時間をみつけて早めの受診をお願いします。受診後、

担任へ提出ください。また、保健封筒は、早めに担任へ提出ください。

よろしくお願いします。 

★朝日を浴びよう ★バランスよく 

朝食を食べる 

★適度な運動を 

する 

★夜更かしを 
しない 

★２３時までには 

お布団へ 
ゴールデンウィークも規則

正しい生活を心がけよう！ 

【旬の野菜を知っていますか？】 

問題 ５月によくとれる旬の食材はどれでしょうか？次の中から、５つ選んでね。 

 

答え そらまめ、じゃがいも、ホタルイカ、夏みかん、茶葉（緑茶） 



 

 

 ５月は熱中症シーズンの始まり。急に暑い日が出てきて、暑さに慣れてい

ない体がついていけず「熱中症」になりやすい時期です。暑さに負けない体

づくりをはじめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、毎日朝ごはんを食べて登校していますか？朝ごはんは、一日

のうちで一番大切なので、しっかり食べてきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分をこまめに 

とろう 

ぐっすり眠れる環境を

整えよう 

体調を整え丈夫な体を

作ろう 

朝ごはんが一日を楽しく過ごすためのカギ！ 

勉強や運動をがんばるには「まず朝ごはんから！」 


