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他人は変えられないから、無理な期待はしない。自分は変えられる。自分に大いに期待しよう。 

何何気ない１日が限りあるものと感じられたら、すべてが珠玉に見えてくる。１日の目覚めで人生

は変わる。気何気ない１日が限りあるものと感じられたら、すべてが珠玉に見えてくる。１日の目

覚めで人生は変わる。ない１日が限りあるものと感じられたら、すべてが珠玉に見えてくる。１日

の目覚めで人生は変わる。１日が限りあるものと感じられたら、すべてが珠玉に見えてくる。１日

の目覚めで人生は変わる。何気ない１日が限りあるものと感じられたら、すべてが珠玉に見えてく

る。１日の目覚めで人生は変わる。 

秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し

と
言
い
ま
す
。
日
が
暮
れ
る

の
が
あ
っ
と
い
う
間
で
、
そ

の
後
の
夜
が
長
い
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
。
と
言
っ
て
も

時
間
は
い
つ
で
も
、
誰
に
で

も
平
等
で
あ
り
、
有
効
に
使

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

利
根
中
生
の
皆
さ
ん
は
、
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
自
分
の
た
め
に

な
る
こ
と
を
、
自
分
で
決
め

て
実
行
し
て
い
ま
す
か
？ 

11
月
の
学
校
集
会
で
、
自

分
で
考
え
、
決
定
、
実
行
す
る

こ
と
、
こ
れ
を
『
自
律
』
と
も

言
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
が
自
分
に
自
信
を

も
つ
こ
と
だ
と
話
し
ま
し
た
。 

で
は
、
ど
う
や
れ
ば
自
分

に
自
信
を
も
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
集
会
で
も
話
し
ま
し
た

が
あ
ら
た
め
て
３
つ
紹
介
し

ま
す
。
ど
れ
も
と
て
も
簡
単

な
こ
と
で
す
。 

★
【
体
調
を
整
え
る
】 

体
調
が
整
う
だ
け
で
も
不
思
議
と
自
信 

が
湧
い
て
く
る
も
の
で
す
。「
食
事
、
運
動
、

睡
眠
」
、
こ
の
あ
た
り
か
ら
し
っ
か
り
し
ま

し
ょ
う
。
自
信
の
源
で
あ
る
「
や
る
気
」
も 

健
康
な
身
体
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。 

 

★
【
記
録
す
る
】 

自
分
に
自
信
を
も
つ
た
め
に
必
要
な
習 

慣
の
二
つ
目
は
、「
記
録
」
で
す
。
記
録
す 

る
こ
と
で
、「
今
は
で
き
な
い
け
ど
、
だ
ん 

だ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
形
に
な
っ
て 

い
く
」
と
い
う
感
覚
が
わ
か
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
過
去
の
自
分
と
向
き
合
う
こ
と 

で
他
人
と
比
べ
る
こ
と
も
減
り
ま
す
。
記 

録
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、 

・
日
々
思
う
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
で
き
た 

こ
と
を
丁
寧
に
記
録
す
る 

・
で
き
た
こ
と
の
大
小
は
気
に
し
な
い 

生
活
ノ
ー
ト
な
ど
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

★
【
小
さ
な
行
動
を
積
み
重
ね
る
】 

自
分
に
自
信
を
も
つ
た
め
に
必
要
な
習

慣
の
三
つ
目
は
、「
小
さ
な
行
動
」
で
す
。  

踏
み
出
す
一
歩
が
小
さ
い
ほ
ど
続
け
や
す

く
、
前
に
進
ん
で
い
る
感
覚
も
得
ら
れ
る

か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
小
さ
な
行
動
を
日
々

振
り
返
る
こ
と
で
も
自
信
に
つ
な
が
り
ま

す
。
自
信
に
つ
な
が
る
小
さ
な
行
動
と
は
、 

例
え
ば 

  

・
腕
立
て
１
日
３
回 

・
１
日
１
行
日
記 

こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん

か
？
「
バ
カ
バ
カ
し
い
」
と
思
え
る
ぐ
ら
い

で
、
ち
ょ
う
ど
い
い
の
で
す
。 

そ
こ
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
一
番
簡
単
で
確
実
に
で

き
そ
う
な
「
小
さ
な
行
動
」
か
ら
始
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。
継
続
は
力
な
り
と
い
い
ま

す
。
い
つ
し
か
自
分
に
自
信
を
も
ち
、
正

し
い
判
断
力
が
身
に
付
く
で
し
ょ
う
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
詐
欺
や
、
闇
バ
イ
ト
の
よ
う
な
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も
な
く
な
っ

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。 

し
っ
か
り
と
自
分
の
頭
で
考
え
て
判

断
で
き
る
人
生
に
し
ま
し
ょ
う
。 

中
高
自
然
観
察
会 

11
月
11
日
（
火
）
に
、
尾
瀬
高
校
と
の

中
高
一
貫
教
育
連
携
事
業
の
一
つ
で
あ
る

「
尾
瀬
地
域
中
高
自
然
観
察
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
場
所
は
、
栗
原
川
沿
い
の
キ
ャ

ン
プ
場
『
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
吹
割
』
管
理
事

務
所
付
近
で
す
。
尾
瀬
高
校
の
自
然
環
境

科
の
３
年
生
と
利
根
中
１
年
生
で
６
班
編

制
し
、
高
校
生
が
企
画
し
て
く
れ
た
「
身
近

な
自
然
の
再
発
見
」
を
す
る
た
め
に
、
地
面

に
落
ち
た
葉
や
、
紅
葉
し
て
い
る
木
の
葉
、

小
さ
な
虫
た
ち
を
丁
寧
に
観
察
し
ま
し
た
。

高
校
生
の
詳
し
い
説
明
を
聞
く
こ
と
で
、

地
元
の
素
晴
ら
し
い
自
然
環
境
に
改
め
て

気
付
く
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 

          

柔
道
の
授
業
を
し
ま
し
た 

 

11
月
に
は
体
育
の
授
業
で
「
武
道
」
が

あ
り
ま
す
。
全
学
年
の
生
徒
が
、
町
の
柔
道

家
で
あ
る
藤
井
佐
代
子
さ
ん
か
ら
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
礼
節
を
重
ん
じ
、
凛
と
し
た

空
気
感
の
中
で
、
受
け
身
等
役
に
立
つ
動

き
を
学
び
ま
し
た
。 

【学校 スローガン】 

自分と他者を尊重し、自ら考え行動する               

～ 明るく、元気に、前向きに ～ 


