
今年度もお世話になります。養護教諭の

武井美枝です。学校生活が充実したものに

なるように、保健室からサポートしていけ

たらと思っています。不安や心配なことな

ど、ありましたら遠慮なくご相談ください。

よろしくお願いします。 

No．1                                                                                       

                      

ほ け ん だ よ り              

    沼 田 市 立 利 根 中 学 校  保 健 室  R6.4.8 
 

進級・入学おめでとうございます。新

しい年度が始まりました。新しい生活に

慣れるには、生活リズムを整えることが

大切です。緊張から疲れの出やすい時期

でもあります。体調の変化に気をつけな

がら、明るく楽しく過ごしていきましょ

う。 

                    
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 

月 日 曜 保 健 行 事 対  象 場  所 開始時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

      

      

      

 

 

 

      

      

      

 

 

 

      

      

      

内 科・・原田庄二郎先生（皇海診療所） 

眼 科・・金井  要先生（かない眼科クリニック） 

耳鼻科・・村田 考啓先生（むらた耳鼻科クリニック） 

歯 科・・永井  晃先生（永井歯科医院） 

薬剤師・・関  里美先生 


