
 

【西中生の西中生による西中生のための取組 】 
  重点目標『主体性と学び愛・支え愛の創造  ～大きな声であいさつ・返事！笑顔あふれる西中にしょう～』の達成
を目指して、学校集会、生徒集会、学年集会、学級会、委員会・・・などなど、様々な機会に交流を深める活動を
取り入れています。名付けて『主体性と愛の活動』初めての活動では、突然、話したことも名前も知らな

い異学年の人とペアになったり、グループになったり、『プレッシャー』に感じて、とんでもない校長先生が来ちゃ
ったな・・・という印象を持った人も居たかもしれません(＿ ＿)でも、ゲームをしたり、クイズに挑戦したりして、ど
うでしたか？Google フォームアンケートでは「違う学年の知らない人と話ができてよかった」「これからもみん
なで課題を解決するような活動をしてみたい」などの感想もいただいています。また、学校集会だけでなく、生
徒会本部役員を初め、各学級委員や各種委員会主催の活動も次々に行われており、西中生らしいステキな
『主体性と愛の活動』があちこちで実施されています。ここでは、それらの活動の模様を紹介します。 
１年生・・・生活班の輪番で、学級レクを行っています。第１回

目は昼休みの体育館開放の時間を利用して、ドッジボール大会
を行いました。レクの内容は学級のみんなへのアンケート結果で
決めたそうです。気温が高くうだるような暑さの中でしたが、みん
なの笑顔がキラキラ輝いて、楽しそうに大きな声を出しながら活
動していましたね。次回の活動が楽しみですね。 
２年生・・・２年生では学級委員を中心に、学級のいじめ防止

の取組として、『牛乳カンパイ』を行っています。『牛乳カンパイ』
は誕生日の友達を給食のときにみんなで祝う取組です。友達の
誕生日を知ることができて、仲間意識も芽生えて、お互いに祝い
合って、すごく盛り上がる取組です。また、２年生も昼休みみんな
で遊ぼうの企画を実施しています。第１回はドッジボール大会、
西中生はドッジボールが大好き！ 
３年１組・・・３年１組では、学級の仲間意識を高め、仲良くな

ること目指して、帰りの挨拶のとき、日直の友達とさよならジャン
ケン、担任の先生とさよならジャンケン、楽しそうに『勝ったぁ～』
『負けたぁ～』と大騒ぎしています。素直で可愛い３年生です！！ 
３年２組・・・学級委員を中心に昼休み学級レクを企画しまし

た。内容はクラスのみんなでアイディアを出し合い、最近の流行
りの曲の歌詞を見て、曲名を当てるクイズでした。４～５人のグル
ープ対抗戦で、タブレットに表示される歌詞を見て、曲名をホワイ
トボードに書いて答え合わせをしていきます。どのグループも協
力し合ってとっても楽しそうに参加していました。みんなで楽しみ
ながら学級全体で盛り上がっていましたね。 

体育委員会・・・体育委員会のみなさんが、学年の垣根を越
えて全校で楽しめるようにと、昼休みレクを企画してくれました。

昼休みの体育館開放の時間を利用して、全校生徒による大ドッ

ジボール大会が開催されました。希望参加のためどのくらい集

まるかと心配されましたが、何と１年生から３年生まで60名以上

の生徒が主体的に参加し、暑さを吹き飛ばす勢いでドッジボー

ルを楽しんでいました。本当に、本当に、本当に、西中生はドッジ

ボールが大好き！なんですねぇ☺ 

学校教育目標 ○向学･･･自ら学ぶ生徒 ○礼節･･･思いやりのある生徒 ○進取･･･挑戦する生徒 
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【沼田市中学校国際交流事業（オンラインプログラム）】 

  昨年度と同じく、オンラインプログラムによる国際交流事業が実施されま

した。西中は７／９（水）１～４校時を使っての実施となりました。オンラインプ

ログラムの相手先は、フィリピンAugustinian Abbey Schoolの中学生及

び現地コーディネーターです。沼田市教育委員会事務局職員・ALT、（株）

グリフエデュケーションのスタッフ総勢８名の方々にサポートをいただき、３年

生全員が充実した国際交流を行うことができました。当日は開会式の後、①自己紹介、②お互いの学校のこと

を知ろう、③お互いの地域や文化の紹介をしよう（食べ物、言語、行事等）④振り返り（英語又は日本語）とメニ

ューをこなしていきました。生徒達は少し緊張気味で、戸惑いながらも、事前に準備したことを手がかりに、主

体性を発揮して生き生きと楽しそうに、交流に取り組んでいました。また、オンラインプログラムを実施するに当

たり、PTA予算で購入していただいたヘッドセットも大活躍でした。ありがとうございました。 

 

 

【３年生進路学習会】 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

【３年進路学習会 ７／１１（金）】 
  いよいよ、３年生の進路学習が本格的に始まりました。夏休みには多くの上級学校等において、体験入学、学
校公開などが始まります。西中では、夏休み前のこの時期に利根沼田管内の高等学校より講師の先生をお招
きして、３年生と保護者の方を対象に進路学習会を実施しています。今年度も、尾瀬高等学校、利根商業高等
学校、利根実業高等学校、沼田高等学校の４校から講師の先生に来ていただきました。各講師の先生からは、

①学校の特色と望ましい生徒②学科やコースの特色③卒業後の進路先④諸経費について⑤進学前に生徒・
保護者に知っておいてほしいこと、などについてお話いただきました。今後の進路選択に向けて有用な情報を
得ることができたと思います。進路学習会で学んだことを参考にしたり、夏休み以降の体験入学や学校説明会
に積極的に参加したりして、主体的に進路選択をしていけると良いと思います。ご多用の中、進路学習会に参加
いただきました３年生保護者の皆様、大変お世話になりました。進路に関わることで疑問などありましたら、遠慮
なく担任までご相談ください。生徒一人一人の進路実現を目指して西中職員も一丸となってサポートして参り

たいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「歯垢染め出しテスト」７／１０（木） 

歯磨き指導として「歯垢染め出しテスト」を実施しました。カラーテスター

錠剤を口に含み、かみ砕いた後、歯の表、裏にまんべんなくカラーテスターを

塗り付けます。口を軽くゆすいだ後、手鏡で口の中を見ます。ワークシートに

赤く残った部分（磨き残しがある部分）を赤ペンで記入し自分で判定します。

むし歯のない健康な口腔環境を目指して、全校生徒で真剣に取り組みました。 

 


