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学校だより №３
沼田市立沼田西中学校

【学校教育目標】「高い知性、温かい心、たくましい体をもつ生徒の育成」
《目指す生徒像》 ○ 向学 ････････自ら学ぶ生徒

○ 礼節 ････････思いやりのある生徒
○ 進取 ････････挑戦する生徒

《目指す学校像》･･･生徒が心から「通いたい」と思える開かれた学校
《目指す教師像》･･･熱意、誠意、愛情のあふれる教師
【本年度の重点目標】 主体性と支え合いの向上

～やる気・勇気・根気のワンポイントアップ～

根気よく、粘り強く頑張ったマラソン大会
５月２４日（水）にマラソン大会を実施しま

した。昨年度は、新型コロナ対策のため、学級
毎の時差スタートによるタイムトライアルでし
たが、本年度は男女別の一斉スタートに戻しま
した。
スタートのピストル音とともに全学年の生徒

が一斉に走り出し、数分後には、校庭から遠く
見える地蔵橋を渡ります。急な坂道を力強く駆
け上って行く姿には、頼もしさを感じました。
最終ゴール前、最後の力を振り絞りラストス

パートをする姿がたくさん見られました。根気
よく、粘り強く頑張ったマラソン大会となりま
した。また、ゴール前に並び、学年を越えて応
援する姿には、とても温かいものがあり、学校
としてのまとまりを感じました。

＜入賞者等紹介＞
◎クラス対抗

優 勝：２年１組 準優勝：２年２組 第三位：３年２組
◎個人（敬称略）
［男子］ 第一位 関 涼晟 ３－２ ［女子］第一位 深代 理来 ２－１

第二位 髙平 陽太 ２－１ 第二位 坂爪 陽菜 ２－１
第三位 片野 龍 ２－１ 第三位 田 絢音 ２－２
第四位 鈴木 翔輝 ３－１ 第四位 髙 いろは ２－１
第五位 下飯 尊生 ３－１ 第五位 大竹 愛琉 ２－１
第六位 稲田 櫂斗 ３－２ 第六位 根立 葵 ２－２
第七位 高野 一臣 ３－２ 第七位 佐藤 彩羽 ２－１
第八位 生方 桜虎 ２－２ 第八位 髙橋美衣菜 ２－２
第九位 古池 佑成 ２－２ 第九位 大竹 唯愛 ２－１
第十位 平澤 天夢 ３－２ 第十位 戸丸 茉祐 ２－２



目標に挑んだ郡市陸上大会
５月２７日（土）、沼田市総合運動公園陸上競技場において郡市陸上大会が行われまし

た。参加は希望制でしたが、多くの生徒が大会に向けての校内練習に参加し、当日は１７
名の選手が出場しました。やってみよう、挑戦してみようという気持ちをもち、行動に移
せたことが、とても素晴らしいと思います。
当日は晴天のもと、自分の目標、チームの目標に向けて、互いに励まし合いながら全力

で競技に取り組むことができました。

＜入賞者の紹介＞（敬称略）
［男子］
第一位：共通２００ｍ 関 涼晟 第一位：共通走り幅跳び 平澤 天夢

第一位：共通砲丸投げ 鈴木 翔輝 第五位：共通走り幅跳び 古池 佑成

第五位：共通砲丸投げ 白井 陽奏 第六位：共通８００ｍ 古池 佑成

第二位：４×４００ｍＲ（関 涼晟、有馬蓮斗、古池佑成、平澤天夢）
［女子］
第一位：２年１００ｍ 根立 葵 第一位：共通２００ｍ 大竹 愛琉
第五位：共通８００ｍ 髙 いろは 第五位：共通１５００ｍ 深代 理来

第六位：共通１５００ｍ 田 絢音 第六位：共通走り幅跳び 並木 胡桃
第三位：４×４００ｍＲ（大竹愛琉、佐藤彩羽、大竹唯愛、根立 葵）

夏につなげろ！ 県春季大会
６月３日（土）・４日（日）・１０日（土）に県内各会場で県春季大会が行われました。

本校からは、ソフトテニス男子団体・個人、バスケット男子、卓球女子個人、柔道女子個
人、剣道男子個人、剣道女子団体がそれぞれ出場しました。
県大会というハイレベルの中、最後まで粘り強く試合に取り組み、持ち味を発揮する場

面が随所に見られました。夏の総体につながる大会となりました。

＜県春季大会の結果＞ 敬称略 ☆印は県総体シード権獲得

テニス男子 団体 １回戦惜敗

個人 佐々木琉・大竹惟月ペア

個人 ：４回戦惜敗（ベスト 16）☆
川越桔平・清水晃翔ペア

：２回戦惜敗

バスケ男子 ２回戦惜敗（ベスト 16）
卓球女子 個人 見城美月：１回戦惜敗

柔道女子 個人 佐藤彩羽：１回戦惜敗

剣道男子 個人 桒原琥宇：１回戦惜敗

剣道女子 団体 １回戦惜敗


